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Sin Frutos Secos - .

Crema de Calabazay Patata
Filete de Cerdo ala Gallega
Ensalada de Lechugay Maiz

Fruta de Temporada

Arroz Integral con Tomate Frito Eco
Bunuelos de Bacalao Fritos

Ensalada de Lechugay Zanahoria

Fruta de Temporada

Arroz Integral ala Cubana
Alitas de Pollo Asadas con Pimentén

Ensalada de Lechugay Maiz

Fruta de Temporada

REGLAMEN

Lunes

Martes

Puchero de Garbanzos

Abadejo al Horno con Salsa de Adobo

Judfas Verdes Salteadas

Fruta de Temporada

Cremade Verduras
Tortilla de Patatay Calabacin

Ensalada Verde

Fruta de Temporada

Lentejas Estofadas
Tortilla de Patatay Cebolla

Ensalada Verde

Fruta de Temporada

Paella Integral de Marisco

Tortillade Patatay Cebolla

Ensalada de Lechugay Zanahoria

Fruta de Temporada

IE' Potaje de Judias Blancas

Chuleta de Pavo Asada en Salsa

Patatas Rehogadas

Fruta de Temporada

Cazuelade Arroz Integral
Palometa al Horno al Limén

Ensalada de Lechugay Zanahoria

Fruta de Temporada

Crema Hortelana

Filete de Abadejo Horneado con Ajoy

Perejil
Pisto de Verduras

Fruta de Temporada

mediten=rea

Lentejas con Verduras

Merluza Asada
Ensalada Picada

Fruta de Temporada

12 Pasta en Salsa Provenzal
Pinchito de Pollo al Horno

Ensalada de Lechugay Maiz

Fruta de Temporada

19 Alubias Blancas Estofadas
Salchichas al Horno

Ensalada de Lechugay Maiz

Fruta de Temporada

26 Pasta con Tomate

Hamburguesa de Pavo con Cebolla al Horno

Ensalada de Lechugay Zanahoria

Fruta de Temporada

Jueves

[e]

Viernes

PastaalaCasera
Pollo al Horno Marinado

Jardinera de Verduras

Fruta de Temporada

Yogur Natural

Garbanzos Guisados
Merluza al Vapor al Romero

Arroz Pilaf Integral
Fruta de Temporada
Yogur Natural

Judias Verdes con Patatay Tomate
Caballitas en Aceite
Ensalada Verde

Fruta de Temporada

Yogur Natural

Garbanzos con Verduras
Merluza al Limén Horneada

Guisantes Salteados

Fruta de Temporada

Yogur Natural
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Crema de Calabazay Patata
Filete de Cerdo ala Gallega
Ensalada de Lechugay Maiz

Fruta de Temporada Permitida

Arroz Integral con Tomate Frito Eco
Bunuelos de Bacalao Fritos

Ensalada de Lechugay Zanahoria

Fruta de Temporada Permitida

Arroz Integral ala Cubana
Alitas de Pollo Asadas con Pimentén

Ensalada de Lechugay Maiz

Fruta de Temporada Permitida

REGLAMEN

Lunes

Puchero de Garbanzos

Abadejo al Horno con Salsa de Adobo

Judfas Verdes Salteadas

Fruta de Temporada Permitida

Cremade Verduras
Tortilla de Patatay Calabacin

Ensalada Verde

Fruta de Temporada Permitida

Lentejas Estofadas
Tortilla de Patatay Cebolla

Ensalada Verde

Fruta de Temporada Permitida

Martes

Paella Integral de Marisco

Tortillade Patatay Cebolla

Ensalada de Lechugay Zanahoria

Fruta de Temporada Permitida

IE' Potaje de Judias Blancas

Chuleta de Pavo Asada en Salsa
Patatas Rehogadas

Fruta de Temporada Permitida

Cazuelade Arroz Integral
Palometa al Horno al Limén

Ensalada de Lechugay Zanahoria

Fruta de Temporada Permitida

Crema Hortelana

Filete de Abadejo Horneado con Ajoy

Perejil
Pisto de Verduras

Fruta de Temporada Permitida

mediten=rea

Lentejas con Verduras

Merluza Asada
Ensalada Picada

Fruta de Temporada Permitida

12 Pasta en Salsa Provenzal
Pinchito de Pollo al Horno

Ensalada de Lechugay Maiz

Fruta de Temporada Permitida

19 Alubias Blancas Estofadas
Salchichas al Horno

Ensalada de Lechugay Maiz

Fruta de Temporada Permitida

26 Pasta con Tomate

Hamburguesa de Pavo con Cebolla al Horno

Ensalada de Lechugay Zanahoria

Fruta de Temporada Permitida

Jueves

PastaalaCasera
E Pollo al Horno Marinado
Jardinera de Verduras

Fruta de Temporada Permitida

Yogur Natural

Garbanzos Guisados

Merluza al Vapor al Romero

Arroz Pilaf Integral
Fruta de Temporada Permitida
Yogur Natural

Judias Verdes con Patatay Tomate
Caballitas en Aceite
Ensalada Verde

Fruta de Temporada Permitida

Yogur Natural

Garbanzos con Verduras
Merluza al Limén Horneada

Guisantes Salteados

Fruta de Temporada Permitida

Yogur Natural
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- CEIP Francisco Valdéz

Crema de Calabazay Patata
Filete de Cerdo ala Gallega
Ensalada de Lechugay Maiz

Fruta de Temporada

Arroz Integral con Tomate Frito Eco
Filete de Cerdo ala Gallega

Ensalada de Lechugay Zanahoria

Fruta de Temporada

Arroz Integral ala Cubana
Alitas de Pollo Asadas con Pimentén
Ensalada de Lechugay Maiz

Fruta de Temporada

REGLAMEN

Lunes

Martes

Puchero de Garbanzos

Chuleta de Pavo Asada

Judfas Verdes Salteadas

Fruta de Temporada

Cremade Verduras
Tortilla de Patatay Calabacin

Ensalada Verde

Fruta de Temporada

Lentejas Estofadas
Tortilla de Patatay Cebolla
Ensalada Verde

Fruta de Temporada

Lentejas con Verduras

Lomo Fresco de Cerdo a la Plancha

[+1]

Arroz Integral Campesina
Tortillade Patatay Cebolla

Ensalada de Lechugay Zanahoria

Fruta de Temporada

Potaje de Judias Blancas
Chuleta de Pavo Asada en Salsa
Patatas Rehogadas

Fruta de Temporada

Cazuelade Arroz Integral
Tortilla Francesa

Ensalada de Lechugay Zanahoria

Fruta de Temporada

Crema Hortelana
Filete de Cerdo ala Gallega
Pisto de Verduras

Fruta de Temporada

mediten=rea
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Ensalada Picada

Fruta de Temporada

12 Pasta en Salsa Provenzal
Pinchito de Pollo al Horno

Ensalada de Lechugay Maiz

Fruta de Temporada

19 Alubias Blancas Estofadas
Salchichas al Horno

Ensalada de Lechugay Maiz

Fruta de Temporada

26 Pasta con Tomate

Hamburguesa de Pavo con Cebolla al Horno

Ensalada de Lechugay Zanahoria

Fruta de Temporada

Viernes

PastaalaCasera
Pollo al Horno Marinado

Jardinera de Verduras

Fruta de Temporada

Yogur Natural

Garbanzos Guisados
Tortilla Francesa

Arroz Pilaf Integral

Fruta de Temporada

Yogur Natural

Judias Verdes con Patatay Tomate
Pechuga de Pollo Asada
Ensalada Verde

Fruta de Temporada

Yogur Natural

Garbanzos con Verduras
Tortilla Francesa

Guisantes Salteados

Fruta de Temporada
Yogur Natural



Lunes
Crema de Calabazay Patata

Filete de Cerdo ala Gallega
Ensalada de Lechugay Maiz
Pan Sin Gluten

Fruta de Temporada

Arroz Integral con Tomate Frito Eco
Abadejo al Horno con Salsa de Adobo

Ensalada de Lechugay Zanahoria

Pan Sin Gluten

Fruta de Temporada

Arroz Integral ala Cubana
Alitas de Pollo Asadas con Pimentén
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Ensalada de Lechugay Maiz
Pan Sin Gluten

Fruta de Temporada

FEBRERO 2026.

Sin Gluten - .

REGLAMEN

Martes

Puchero de Garbanzos

Abadejo al Horno con Salsa de Adobo
Judias Verdes Salteadas

Pan Sin Gluten

Fruta de Temporada

Cremade Verduras

Tortilla de Patatay Calabacin
Ensalada Verde

Pan Sin Gluten

Fruta de Temporada

Brocoli al Pimenton
Tortilla de Patatay Cebolla

Ensalada Verde
Pan Sin Gluten

Fruta de Temporada

Paella Integral de Marisco

Tortillade Patatay Cebolla
Ensalada de Lechugay Zanahoria
Pan Sin Gluten

Fruta de Temporada

IE' Potaje de Judias Blancas
Chuleta de Pavo Asada en Salsa
Patatas Rehogadas

Pan Sin Gluten

Fruta de Temporada

Cazuelade Arroz Integral
Palometa al Horno al Limén

Ensalada de Lechugay Zanahoria
Pan Sin Gluten

Fruta de Temporada

Crema Hortelana
Filete de Abadejo Horneado con Ajoy

Perejil
Pisto de Verduras
Pan Sin Gluten

Fruta de Temporada

mediten=rea

Crema de Verduras

Jueves

Merluza Asada
Ensalada Picada
Pan Sin Gluten

Fruta de Temporada

Pasta ala Provenzal Dieta
Pinchito de Pollo al Horno
Ensalada de Lechugay Maiz
Pan Sin Gluten

Fruta de Temporada

Alubias Blancas Estofadas
Salchichas al Horno
Ensalada de Lechugay Maiz
Pan Sin Gluten

Fruta de Temporada

Pasta con Tomate Dieta

Hamburguesa de Pavo con Cebolla al Horno

Ensalada de Lechugay Zanahoria
Pan Sin Gluten

Fruta de Temporada

[e]

Viernes

Pasta ala Casera Dieta
Pollo al Horno Marinado
Jardinera de Verduras
Pan Sin Gluten

Fruta de Temporada

Yogur Natural

Garbanzos Guisados
Merluza al Vapor al Romero
Arroz Pilaf Integral

Pan Sin Gluten

Fruta de Temporada

Yogur Natural

Judias Verdes con Patatay Tomate
Caballitas en Aceite

Ensalada Verde

Pan Sin Gluten

Fruta de Temporada

Yogur Natural

Garbanzos con Verduras
Merluza al Limén Horneada

Guisantes Salteados
Pan Sin Gluten
Fruta de Temporada

Yogur Natural



Lunes
Crema de Calabazay Patata

Filete de Cerdo ala Gallega
Ensalada de Lechugay Maiz
Pan Integral

Fruta de Temporada

Arroz Integral con Tomate Frito Eco
Abadejo al Horno con Salsa de Adobo

Ensalada de Lechugay Zanahoria

Pan Integral

Fruta de Temporada

Arroz Integral ala Cubana
Alitas de Pollo Asadas con Pimentén
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Ensalada de Lechugay Maiz
Pan Integral

Fruta de Temporada

FEBRERO 2026.

Sin Lactosa - .

REGLAMEN

Martes

Puchero de Garbanzos

Abadejo al Horno con Salsa de Adobo
Judias Verdes Salteadas

Pan Integral

Fruta de Temporada

Cremade Verduras

Tortilla de Patatay Calabacin
Ensalada Verde

Pan Integral

Fruta de Temporada

Lentejas Estofadas
Tortilla de Patatay Cebolla

Ensalada Verde
Pan Integral

Fruta de Temporada

Paella Integral de Marisco

Tortillade Patatay Cebolla
Ensalada de Lechugay Zanahoria
Pan Integral

Fruta de Temporada

IE' Potaje de Judias Blancas
Chuleta de Pavo Asada en Salsa
Patatas Rehogadas

Pan Integral

Fruta de Temporada

Cazuelade Arroz Integral
Palometa al Horno al Limén

Ensalada de Lechugay Zanahoria
Pan Integral

Fruta de Temporada

Crema Hortelana
Filete de Abadejo Horneado con Ajoy

Perejil
Pisto de Verduras
Pan Integral

Fruta de Temporada

mediten=rea

Lentejas con Verduras

Jueves

Merluza Asada
Ensalada Picada
Pan Integral

Fruta de Temporada

Pasta en Salsa Provenzal
Pinchito de Pollo al Horno
Ensalada de Lechugay Maiz
Pan Integral

Fruta de Temporada

Alubias Blancas Estofadas
Salchichas al Horno
Ensalada de Lechugay Maiz
Pan Integral

Fruta de Temporada

Pasta con Tomate

Hamburguesa de Pavo con Cebolla al Horno

Ensalada de Lechugay Zanahoria
Pan Integral

Fruta de Temporada

[e]

Viernes

PastaalaCasera

Pollo al Horno Marinado
Jardinera de Verduras
Pan Integral

Fruta de Temporada

Yogur de Soja

Garbanzos Guisados
Merluza al Vapor al Romero
Arroz Pilaf Integral

Pan Integral

Fruta de Temporada

Yogur de Soja

Judias Verdes con Patatay Tomate
Caballitas en Aceite

Ensalada Verde

Pan Integral

Fruta de Temporada

Yogur de Soja

Garbanzos con Verduras
Merluza al Limén Horneada

Guisantes Salteados
Pan Integral
Fruta de Temporada

Yogur de Soja



Lunes

Crema de Calabazay Patata
San Jacobo Frito

Ensalada de Lechugay Maiz
Pan Integral

Fruta de Temporada

Arroz Integral con Tomate Frito Eco
Bufiuelos de Bacalao Fritos

Ensalada de Lechugay Zanahoria

Pan Integral

Fruta de Temporada

Arroz Integral ala Cubana
Alitas de Pollo Asadas con Pimentén

Ensalada de Lechugay Maiz
Pan Integral

Fruta de Temporada
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FEBRERO 2026.

REGLAMEN

Martes

Puchero de Garbanzos

Abadejo al Horno con Salsa de Adobo
Judfas Verdes Salteadas
Pan Integral

Fruta de Temporada

Cremade Verduras

Tortilla de Patatay Calabacin
Ensalada Verde

Pan Integral

Fruta de Temporada

Lentejas Estofadas
Tortilla de Patatay Cebolla

Ensalada Verde
Pan Integral

Fruta de Temporada

Paella Integral de Marisco

Tortillade Patatay Cebolla
Ensalada de Lechugay Zanahoria
Pan Integral

Fruta de Temporada

IE' Potaje de Judias Blancas
Chuleta de Pavo Asada en Salsa
Patatas Rehogadas

Pan Integral

Fruta de Temporada

Cazuelade Arroz Integral
Palometa al Horno al Limén

Ensalada de Lechugay Zanahoria
Pan Integral

Fruta de Temporada

Crema Hortelana
Filete de Abadejo Horneado con Ajoy

Perejil
Pisto de Verduras
Pan Integral

Fruta de Temporada

mediten=rea

Lentejas con Verduras

Jueves

Merluza Asada
Ensalada Picada
Pan Integral

Fruta de Temporada

Pasta en Salsa Provenzal
Pinchito de Pollo al Horno
Ensalada de Lechugay Maiz
Pan Integral

Fruta de Temporada

Alubias Blancas Estofadas
Salchichas al Horno
Ensalada de Lechugay Maiz
Pan Integral

Fruta de Temporada

Pasta con Tomate

Hamburguesa de Pavo con Cebolla al Horno

Ensalada de Lechugay Zanahoria
Pan Integral

Fruta de Temporada

[e]

Viernes

PastaalaCasera

Pollo al Horno Marinado
Jardinera de Verduras
Pan Integral

Fruta de Temporada

Yogur Natural

Garbanzos Guisados
Merluza al Vapor al Romero
Arroz Pilaf Integral

Pan Integral

Fruta de Temporada

Yogur Natural

Judias Verdes con Patatay Tomate
Caballitas en Aceite

Ensalada Verde

Pan Integral

Fruta de Temporada

Yogur Natural

Garbanzos con Verduras
Merluza al Limén Horneada

Guisantes Salteados
Pan Integral
Fruta de Temporada

Yogur Natural



Lunes

Crema de Calabazay Patata
Filete de Cerdo ala Gallega
Ensalada de Lechugay Maiz
Pan Integral

Fruta de Temporada

Pasta con Tomate

Bufiuelos de Bacalao Fritos
Ensalada de Lechugay Zanahoria
Pan Integral

Fruta de Temporada
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Pasta con Verduras

Alitas de Pollo Asadas con Pimentén

Ensalada de Lechugay Maiz
Pan Integral

Fruta de Temporada
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Sin Cacahuete,Sin Arroz - .

REGLAMEN

Martes

Puchero de Garbanzos

Abadejo al Horno con Salsa de Adobo
Judfas Verdes Salteadas
Pan Integral

Fruta de Temporada

Cremade Verduras

Tortilla de Patatay Calabacin
Ensalada Verde

Pan Integral

Fruta de Temporada

Lentejas Estofadas
Tortilla de Patatay Cebolla

Ensalada Verde
Pan Integral

Fruta de Temporada

Crema de Verduras

Tortillade Patatay Cebolla
Ensalada de Lechugay Zanahoria
Pan Integral

Fruta de Temporada

Potaje de Judias Blancas
Chuleta de Pavo Asada en Salsa
Patatas Rehogadas

Pan Integral

Fruta de Temporada

Crema Hortelana

Palometa al Horno al Limén
Ensalada de Lechugay Zanahoria
Pan Integral

Fruta de Temporada

Crema Hortelana
Filete de Abadejo Horneado con Ajoy

Perejil
Pisto de Verduras
Pan Integral

Fruta de Temporada

mediten=rea

Lentejas con Verduras

Jueves

Merluza Asada
Ensalada Picada
Pan Integral

Fruta de Temporada

Pasta en Salsa Provenzal
Pinchito de Pollo al Horno
Ensalada de Lechugay Maiz
Pan Integral

Fruta de Temporada

Alubias Blancas Estofadas
Salchichas al Horno
Ensalada de Lechugay Maiz
Pan Integral

Fruta de Temporada

Pasta con Tomate

Hamburguesa de Pavo con Cebolla al Horno

Ensalada de Lechugay Zanahoria
Pan Integral

Fruta de Temporada

[e]

Viernes

PastaalaCasera

Pollo al Horno Marinado
Jardinera de Verduras
Pan Integral

Fruta de Temporada

Yogur Natural

Garbanzos Guisados
Merluza al Vapor al Romero
Menestra Rehogada

Pan Integral

Fruta de Temporada

Yogur Natural

Judias Verdes con Patatay Tomate
Caballitas en Aceite

Ensalada Verde

Pan Integral

Fruta de Temporada

Yogur Natural

Garbanzos con Verduras
Merluza al Limén Horneada

Guisantes Salteados
Pan Integral
Fruta de Temporada

Yogur Natural



Lunes
Crema de Calabazay Patata

Filete de Cerdo ala Gallega
Ensalada de Lechugay Maiz
Pan Sin Gluten

Fruta de Temporada

Arroz Integral con Tomate Frito Eco
Abadejo al Horno con Salsa de Adobo

Ensalada de Lechugay Zanahoria

Pan Sin Gluten

Fruta de Temporada

Arroz Integral ala Cubana
Alitas de Pollo Asadas con Pimentén

Ensalada de Lechugay Maiz
Pan Sin Gluten

Fruta de Temporada
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FEBRERO 2026.

REGLAMEN

Martes

Puchero de Garbanzos

Abadejo al Horno con Salsa de Adobo
Judias Verdes Salteadas

Pan Sin Gluten

Fruta de Temporada

Cremade Verduras

Tortilla de Patatay Calabacin
Ensalada Verde

Pan Sin Gluten

Fruta de Temporada

Brocoli al Pimenton
Tortilla de Patatay Cebolla

Ensalada Verde
Pan Sin Gluten

Fruta de Temporada

Paella Integral de Marisco

Tortillade Patatay Cebolla
Ensalada de Lechugay Zanahoria
Pan Sin Gluten

Fruta de Temporada

IE' Potaje de Judias Blancas
Chuleta de Pavo Asada en Salsa
Patatas Rehogadas

Pan Sin Gluten

Fruta de Temporada

Cazuelade Arroz Integral
Palometa al Horno al Limén

Ensalada de Lechugay Zanahoria
Pan Sin Gluten

Fruta de Temporada

Crema Hortelana
Filete de Abadejo Horneado con Ajoy

Perejil
Pisto de Verduras
Pan Sin Gluten

Fruta de Temporada

mediten=rea

Crema de Verduras

Jueves

Merluza Asada
Ensalada Picada
Pan Sin Gluten

Fruta de Temporada

Pasta ala Provenzal Dieta
Pinchito de Pollo al Horno
Ensalada de Lechugay Maiz
Pan Sin Gluten

Fruta de Temporada

Alubias Blancas Estofadas
Salchichas al Horno
Ensalada de Lechugay Maiz
Pan Sin Gluten

Fruta de Temporada

Pasta con Tomate Dieta

Hamburguesa de Pavo con Cebolla al Horno

Ensalada de Lechugay Zanahoria
Pan Sin Gluten

Fruta de Temporada

[e]

Viernes

Pasta ala Casera Dieta
Pollo al Horno Marinado
Jardinera de Verduras
Pan Sin Gluten

Fruta de Temporada

Yogur de Soja

Garbanzos Guisados
Merluza al Vapor al Romero
Arroz Pilaf Integral

Pan Sin Gluten

Fruta de Temporada

Yogur de Soja

Judias Verdes con Patatay Tomate
Caballitas en Aceite

Ensalada Verde

Pan Sin Gluten

Fruta de Temporada

Yogur de Soja

Garbanzos con Verduras
Merluza al Limén Horneada

Guisantes Salteados
Pan Sin Gluten
Fruta de Temporada

Yogur de Soja



Lunes Martes | Miércoles | Jueves Viernes

Crema de Calabaza 130g de Patata, 200g Puchero de Garbanzos 165g de Garbanzos 3 Paella Integral de Marisco 80g de Arroz 2 Lentejas con Verduras 150g de Lentejas 3 R Izl Pastaala Casera 135gde pasta 3R de HC

de Calabaza 3Rde HC RdeHC RdeHC de HC
Filete de Cerdo ala Gallega Abadejo al Horno con Salsa de Adobo Tortilla de Patatay Cebollla 63,5g de Merluza Asada Pollo al Horno Marinado
Tortilla1 Rde HC
Ensalada de Lechuga y Maiz Judias Verdes Salteadas (Poca Cantidad) Ensalada de Lechuga y Zanahoria Ensalada Picada Jardinera de Verduras (Poca Cantidad)
Pan Integral 20g de Pan 1 R de HC Pan Integral 20g de Pan 1 R de HC Pan Integral 20g de Pan 1 R de HC Pan Integral 20g de Pan 1 Rde HC Pan Integral 30g de Pan 1,5 R de HC
N Fruta de Temporada 1R de HC Frutade Temporada 1R de HC Fruta de Temporada 1R de HC Frutade Temporada 1R de HC Yogur Natural 0,5 R de H.C
S
§ Arroz Integral con Tomate 114g de Arroz 3 Crema de Verduras 65g de Patata, 150g IZ' Potaje de Judias Blancas 110g de Alubias Pastaa la Provenzal 135g de Pasta 3 Rde HC Garbanzos Guisados 110g de Garbanzos 2 R
o RdeHC Calabacin, 70g Zanahoria 2 R de HC 2RdeHC deHC
3 Abadejo al Horno con Salsa de Adobo Tortilla de Patatay Calabacin 107g de Chuleta de Pavo Asada en Salsa Pinchito de Pollo al Horno Merluza al Vapor al Romero
S Tortilla 1,5 Rde HC
% Ensalada de Lechuga y Zanahoria Ensalada Verde Patatas Rehogadas 35g de Patata 1R de Ensalada de Lechuga y Maiz Arroz Pilaf Integral 40g de Arroz 1 Rde HC
Ty HC
a Pan Integral 20g de Pan 1 R de HC Pan Integral 10g de Pan 0,5 R de HC Pan Integral 20g de Pan 1 R de HC Pan Integral 20g de Pan 1 Rde HC Pan Integral 30g de Pan 1,5 Rde HC
E Fruta de Temporada 1R de HC Fruta de Temporada 1R de HC Fruta de Temporada 1R de HC Fruta de Temporada 1R de HC Yogur Natural 0,5R de H.C
1
g;zz:lage Arroz Integral114gde Arroz élg?iascBlancas Estofadas 165g de Alubias 3 i/itii:?ess\ileggegsdceogaizztljle?/(i)dgad; éuddeialjc
Palometa al Horno al Limén Pechuga de Pollo Asada Merluza al Vapor
Ensalada de Lechugay Zanahoria Ensalada de Lechugay Maiz Ensalada Verde
Pan Integral 20g de Pan 1 R de HC Pan Integral 20g de Pan 1 R de HC Pan Integral 50g de Pan 2,5 Rde HC
Fruta de Temporada 1R de HC Frutade Temporada 1R de HC Yogur Natural 0,5 R de H.C

Arroz Integral ala Cubana 120g de Arroz 3 Lentejas Estofadas 100g de Lentejas 2 R de Crema Hortelana 100g de Patata, 150g Pasta con Tomate 135g de Pasta 3 R de HC Garbanzos con Verduras 165g de Garbanzos
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Rde HC HC Calabacin, 70g Zanahoria 2,5 R de HC 3RdeHC

Alitas de Pollo Asadas con Pimenton Tortilla de Patatay Cebollla 63,5g de Tortilla Filete de Abadejo Horneado con Ajoy Chuleta de Pavo Asada Merluza al Limén Horneada
1RdeHC Perejil

Ensalada de Lechuga y Maiz Ensalada Verde Pisto de Verduras Ensalada de Lechugay Zanahoria Guisantes Salteados (poca cantidad)

Pan Integral 20g de Pan 1 R de HC Pan Integral 20g de Pan 1 R de HC Pan Integral 30g de Pan 1,5 R de HC Pan Integral 20g de Pan 1 Rde HC Pan Integral 30g de Pan 1,5 Rde HC

Fruta de Temporada 1R de HC Fruta de Temporada 1R de HC Fruta de Temporada 1R de HC Fruta de Temporada 1R de HC Yogur Natural0.5RdeH.C
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